Code du sportif

Etre Usépien, c’est savoir prendre des responsabilités et s’engager a :

1- Connaitre et respecter les régles du jeu
Je pratique un sport collectif, fapplique les regles du jeu.

2- Respecter les adversaires
- par le geste : je ne fais pas mal.
- par la parole : je fais attention a ce que je dis.

3- Respecter les décisions de I'arbitre
Il est seul juge : jaccepte ses décisions.

4- Faire respecter les régles quand on est arbitre
Je connais les regles du jeu et je les fais respecter.

5- Etre maitre de soi en toutes circonstances
Je dois étre tolérant et calme.

6- Avoir un bon esprit sportif
Je savoure la victoire... mais ne la crie pas.
J’'accepte la défaite...je ferai mieux la prochaine fois.

7- Respecter le lieu d’accueil, I’environnement

Je laisse le lieu propre aprés mon passage : je ne laisse trainer ni
papier, ni déchets. Je les range dans mon sac ou les jette a la poubelle.

Chaque participant s’engage a connaitre et appliquer ce code.




